


TEMEL KARDİYOTORASİK
ULTRASONOGRAFİ KURSU

16:00-17:00 Açılış, Kurstan Beklentiler, Neden POCUS?
 Dr. Nazif Yalçın

17:00-18:00  POCUS Uygulamalarında Kardiyak Görüntüleme – FoCUS
 Dr. Sibel Serin

18:00-19:00 POCUS Uygulamalarında Toraks Görüntüleme
 Dr. Selin Çelen

BİLİMSEL PROGRAM 18 Eylül 2026, Cuma



09:15-09:45 OTURUM 1: NÖROENDOKRİNOLOJİ
 Oturum Başkanları:  Dr. Halil Atasoy, Dr. Mustafa Koçak
09:15-09:45 Kafa Travmalarına Bağlı Nöroendokrin Değişiklikler
 Dr. Fahrettin Keleştimur

09:00-09:15 AÇILIŞ KONUŞMALARI VE PROTOKOL

10:00-11:00 OTURUM 2: HİPERTANSİYON
 Oturum Başkanları: Dr. Teslime Ayaz, Dr. Hilmi Erdem Sümbül
10:00-10:15 Hipertansiyon 2026: Güncel Kılavuzlar
 Dr. Hüseyin Durak
10:15-10:30 Gebelikte Hipertansiyon Yönetimi
 Dr. Nilsu Kalaycı
10:30-10:45 Sekonder Hipertansiyon: Ne Zaman Şüphelenelim?
 Dr. Dilan Özçelik Yılmaz
10:45-11:00 Tartışma

11:15-12:15 OTURUM 3: METABOLİK SENDROM - I
 Oturum Başkanları: Dr. Eşref Araç, Dr. Ekrem Kara
11:15-11:30 Kardiyorenal-Metabolik Sendrom: Yeni Bir Hastalık Tanımı mı?
 Dr. Kubilay İşsever
11:30-11:45 Obezite Tedavisinde Yeni Dönem: Semaglutid, Tirzepatid ve Sonrası
 Dr. Mustafa Koçak
11:45-12:00 Kardiyorenal Koruma İçin Güncel Tedavi Stratejileri
 Dr. Cüneyt Ardıç
12:00-12:15 Tartışma

12:30-13:30 OTURUM 4: METABOLİK SENDROM - II
 Oturum Başkanları: Dr. Nizameddin Koca, Dr. Yasin Şahintürk
12:30-12:45 Tip 2 Diyabette Güncel Tedavi Algoritmaları
 Dr. Hakan Şıvgın
12:45-13:00 MASLD 2026: Tanı, Takip ve Tedavide Güncel Yaklaşım
 Dr. Gökhan Aydın
13:00-13:15 Dislipidemi 2026: Hede�er ve Yeni Lipid Düşürücü Tedaviler
 Dr. Betül Çavuşoğlu Türker
13:15-13:30 Tartışma

09:45-10:00 KAHVE ARASI

11:00-11:15 KAHVE ARASI

12:15-12:30 KAHVE ARASI

13:30-14:30 ÖĞLE YEMEĞİ
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15:45-16:45 OTURUM 6: GÜNCEL DAHİLİYE PRATİĞİ - I
 Oturum Başkanları: Dr. Hatice Beyazal Polat, Dr. Kamil Konur
15:45-16:00 Demir Eksikliği Anemisi: Güncel Tanı ve Tedavi Yaklaşımı
 Dr. Muhammet Özbilen
16:00-16:15 Tiroid Nodüllerine Güncel Yaklaşım: Kime Biyopsi, Kime İzlem?
 Dr. Ersin Kuloğlu
16:15-16:30 Sarkopeni: Tanıdan Tedaviye Güncel Yaklaşım
 Dr. Ahmet Serdaroğlu
16:30-16:45 Tartışma

17:00-18:00 OTURUM 7: GÜNCEL DAHİLİYE PRATİĞİ - II
 Oturum Başkanları: Dr. Muhammet Özbilen, Dr. Kubilay İşsever
17:00-17:15 Sepsis 2026: Tanı ve Tedavide Güncel Yaklaşımlar
 Dr. Ayşe Ertürk
17:15-17:30 Dahiliyede Erişkin Aşılama Pratiği: Kime, Ne Zaman, Hangi Aşı?
 Dr. Songül Özyurt
17:30-17:45 Yaşlı Hastada Polifarmasi: Hangi İlacı Keselim?
 Dr. Adil Furkan Kılıç
17:45-18:00 Tartışma

18:15-18:45 OTURUM 8: UZMANINA SOR
 Dr. Nizameddin Koca, Dr. Ekrem Kara, Dr. Halil Atasoy, Dr. Teslime Ayaz

15:30-15:45 KAHVE ARASI

16:45-17:00 KAHVE ARASI

18:00-18:15 KAHVE ARASI

18:45 KAPANIŞ VE GENEL DEĞERLENDİRME
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14:30-15:30 OTURUM 5: NEFROLOJİ OTURUMU
 Oturum Başkanları: Dr. Fatih Türker, Dr. Tuncay Şahutoğlu
14:30-14:45 Dahiliye Polikliniğinde Kronik Böbrek Hastalığı Yönetimi
 Dr. Leyla Koç
14:45-15:00 Toksik Nefropatiler
 Dr. Ekrem Kara
15:00-15:15 Hiponatremiye Pratik Yaklaşım: Tanıdan Tedaviye
 Dr. Erol Karavar
15:15-15:30 Tartışma


