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DAHILIYE | Giincel Kilavuzlar ve

a ZIRVESi | Vaka Bazl Yaklasimlar

23 EKIM 2026, CUMA 24 EKIM 2026, CUMARTESI 25 EKIM 2026, PAZAR

13.00 - 13.30
13.30 - 14.00

14.00 - 16.45

14.00 - 14.20

14.20 - 14.40

14.40 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.45

16.45 - 17.30

Kayit

Acilis Konusmasi
Prof. Dr. Seyit UYAR

Hiperlipidemi Oturumu

Ateroskleroz Gelisimi ve Aterojenik (Diyabetik)
Dislipidemi Y6énetimi
Prof. Dr. Teslime AYAZ, Dog. Dr. Nazif Yalgin

Kilavuzlar Giincellendi: Dislipidemide Klinik
Pratik Nasil Degisecek? ESC 2025’ten ACC/AHA 2026’ya
Prof. Dr. Teslime AYAZ, Dog. Dr. Nazif Yal¢in

Primer Korunmada Tedavi Karari, Risk Stratifikasyonu ve
Lipid Hedefleri
Prof. Dr. Teslime AYAZ, Dog. Dr. Nazif Yal¢in

Lipid Disguracu Tedaviler: LDL-K Dusuriilmesinde
Kombinasyon Stratejileri
Prof. Dr. Teslime AYAZ, Dog. Dr. Nazif Yal¢in

Kahve Arasi

Diyabet Hastalarinizda LDL-K Duzeyi Hedef Altinda mi1?

- Giincel SUT (Saglik Uygulama Tebligi) Geri Odeme Kriterleri ve

Recete Kurallari.
Prof. Dr. Esref ARAC, Do¢. Dr. Kadem Arslan

Nutrisyonel ve Hematolojik Yaklagsimlar
 Demir Eksikligi Anemisinde Dogru Strateji: Kime,
Ne Zaman Parenteral Tedavi?
Prof. Dr. Esref ARAC

08.30 - 10.00

09.15-10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 12.00

12.00 - 13.00

13.00 - 13.45

13.45 - 14.30

14.30 - 14.45

14.45 - 15.45

15.45 - 16.00

16.00 - 17.00

Hipertansiyon Oturumu

+ 08.30 - 09.15 | Son Kilavuzlar Egliginde Hipertansiyon Tani,
Tedavi ve Kan Basinci Hedefleri
Prof. Dr. Seyit UYAR

Klinik Pratikte Sik Karsilasilan ve Zorlayan Ozel Durumlar:

Prof. Dr. Nizameddin KOCA, Do¢. Dr. Kadem Arslan

- Izole Sistolik/Diyastolik Hipertansiyon Yénetimi

+ Gebelik ve Laktasyon Doneminde Guvenli Antihipertansif Secimi

* Yagh ve Dugkun Hastada Kan Basinci Regulasyonu

+ Obez Hastalarda Diren¢ Mekanizmalari ve Hipertansiyon

+ Genis Nabiz Basinci ve Yuksek Kan Basinci Degiskenligi Olan Hastalar
+ Direncli Hipertansiyona Yaklasim

Kahve Arasi

Kardiyo-Renal-Metabolik Hastaliklarda Kan Basinci Yonetimi
Prof. Dr. Yasin $Sahintirk, Dog¢. Dr. Nazif Yal¢in

o Kronik Bébrek Hastaligi (KBH) ve Hipertansiyon Sinerjisi

o Diyabetes Mellitus’lu Hipertansif Hastada Organ Korunmasi

o Kalp Yetmezligi (HFrEF/HFpEF) ve Hipertansiyon Tedavisinde
Oncelikler

Ogle Yemegi

Uydu Sempozyum
Tensart Plus ile Hipertansiyon Yolculugunda Kritik Kararlar
Prof. Dr. Nizameddin Koca, Prof. Dr. Yasin Sahinturk

Uydu Sempozyum

Tirkiye’nin Gercek Yasam Verileriyle, Kontrolii Benitide’a Birakin
Hipertansiyonda Benidipin’in Yeri

Prof. Dr. Seyit Uyar

Tirkiye’de Hipertansiyon ve/veya Anjina Pektoris Hastalarinda
Benidipin Tedavisinin Etkinlik ve Giliveniligi. Cok MerkezIi
Gozlemsel Calisma

Dog. Dr. Aysegiil Ulgen Kunak

Kahve Arasi

Dahiliye Pratiginde Sik Karsilasilan Vakalarla interaktif Tartisma
Prof. Dr. Teslime Ayaz, Prof. Dr. Yasin Sahinttrk

o Diyabet ve Hipertansiyona Bagl Mikrovaskuler Komplikasyonlarda
Erken Taniy1 Kagiriyor muyuz?

o Refrakter Gecmeyen Dispepsili Hastaya Klinik Yaklasim Algoritmalari
o Hipotiroidi ve Tiroid Nodulii Yénetiminde iyot Destegi Gerekli mi?

o D Vitamininde Klinik Toksisite Sinirlari ve Dogru Dozlama Stratejileri

Kahve Arasi

Uydu Sempozyum

Prof. Dr. Teslime Ayaz, Prof. Dr. Esref Arag

0 LDL-K Hedeflerine Ulagsmak: Hiperlipidemi Ydnetiminde
Atorvastatin’in Kanita Dayali Rolu

08.30 - 10.00

10.00 - 10.15

10.15-11.15

11.15-11.30

11.30 - 12.15

July

23 - 25 Ekim 2026

Akilci ilag Kullanimi Oturumu

Doc¢. Dr. Kadem Arslan

o Klinik Pratikte Akilci PPI (Proton Pompasi inhibitérii) Kullanimi ve
Guvenlilik Profili

o Kardiyovaskiiler ve Renal Risk Durumuna Gére Akilct NSAIi Kullanimi
o Polifarmasi Hastasinda Akilci Vitamin ve Nutrasotik Recetelenmesi

Kahve Arasi

Gastroenterolojide Guincel Ufuklar

Dog. Dr. Nazif Yalgin

o Fonksiyonel mi, Organik mi? irritabl Bagirsak Sendromu (iBS) ve
Non-Alkolik Yagl Karaciger Hastaliginda (NAFLD/MASLD) Yeni
Tedavi Yaklagimlari

Kahve Arasi

Uzmanina Danis / Multidisipliner Kapanis Paneli

Dog. Dr. Nazif Yal¢in

o Klinik Pratikten Gri Zonda Kalmis Zor Vakalar ve Katilimci
Sorulari Esliginde interaktif Degerlendirme

. Kibris Concorde Luxury Resort




